
 
 
 
 
 
  
 

 

2024. ÁPRILIS 22-26 

Allergén-
mentes  

(7-10 év) 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 
hozzáadott 

cukormentes 

Zöldséges burgonyaleves 
Sertéspörkölt 

Főtt jázmin rizs 
Ecetes paradicsomsaláta CM 

Alma 

Zöldségleves tésztával 
Roston pulykamell 

Párolt zöldséges quinoa 
Banán 

Gombaleves 
Rakott zöldségek növényi sajttal (7) * 

Körte 

Csirkeraguleves 
Káposztás kocka 

Banán 
Frankfurti leves vegaföllel (7) * 

Meggyes-banános rizstejbeköles CM 

energia 687 kcal szénhidr.89,4 g 
fehérje 30,4 g cukor 4,5 g 
zsír 20,3 g só 0,7 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 639 kcal szénhidr.72,5 g 
fehérje 39 g cukor 20,7 g 
zsír 19,8 g só 1,9 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 742 kcal szénhidr.78,3 g 
fehérje 34 g cukor 19,5 g 
zsír 28,4 g só 1,4 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 641 kcal szénhidr.93,3 g 
fehérje 21,9 g cukor 21,5 g 
zsír 18,1 g só 1,1 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 731 kcal szénhidr.110 g 
fehérje 16,2 g cukor 29,5 g 
zsír 24,1 g só 1,6 g 
telített zsírsav 0 g 

 

Allergének: 1-glutén, 2-rák, 3-tojások, 4-hal, 5-földimogyoró, 6-szójabab, 7-tej, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek 
(7)* jelölés kizárólag a nyomokban előforduló allergénre vonatozik. A felhasznált termék: Fino Vegajó Trappista, mely termék önmagában nem tartalmaz tejet. 

Jelen étlap kizárólag azon tejfehérje allergiások számára készült, akik fogyaszthatnak olyan élelmiszereket, amelyeket tejet is felhasználó üzemben készítettek. 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk. 
 

Jóváhagyta: Dr. Stankovics Éva, Intézményvezető  ........................................................... 

Jóváhagyta: Csesznok Nikolett, Élelmezésvezető   ………………………………………………….. 

 



 

 
 
 
 
  
 

 

2024. ÁPRILIS 22-26 

Allergén-
mentes  

(7-10 év) Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 

Zöldséges burgonyaleves 
Sertéspörkölt 

Főtt jázmin rizs 
Ecetes paradicsomsaláta 

Alma 

Almaleves (12) 
Roston pulykamell 

Párolt zöldséges quinoa 
Banán 

Gombaleves 
Rakott zöldségek növényi sajttal (7) * 

Körte 

Csirkeraguleves 
Káposztás kocka 

Banán 
Frankfurti leves vegaföllel (7) * 

Meggyes rizstejbeköles 

energia 697 kcal szénhidr.91,8 g 
fehérje 30,4 g cukor 6,9 g 
zsír 20,3 g só 0,7 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 674 kcal szénhidr.89,1 g 
fehérje 38,4 g cukor 44,6 g 
zsír 16,2 g só 1,5 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 742 kcal szénhidr.78,3 g 
fehérje 34 g cukor 19,5 g 
zsír 28,4 g só 1,4 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 641 kcal szénhidr.93,3 g 
fehérje 21,9 g cukor 21,5 g 
zsír 18,1 g só 1,1 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 746 kcal szénhidr.116,7 g 
fehérje 16,8 g cukor 36,2 g 
zsír 22,4 g só 1,4 g 
telített zsírsav 0 g 

 

Allergének: 1-glutén, 2-rák, 3-tojások, 4-hal, 5-földimogyoró, 6-szójabab, 7-tej, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek 
(7)* jelölés kizárólag a nyomokban előforduló allergénre vonatozik. A felhasznált termék: Fino Vegajó Trappista, mely termék önmagában nem tartalmaz tejet. 

Jelen étlap kizárólag azon tejfehérje allergiások számára készült, akik fogyaszthatnak olyan élelmiszereket, amelyeket tejet is felhasználó üzemben készítettek. 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk. 
 

Jóváhagyta: Dr. Stankovics Éva, Intézményvezető  ........................................................... 

Jóváhagyta: Csesznok Nikolett, Élelmezésvezető   ………………………………………………….. 

 



 
 
 
 
 
  
 

 

2024. ÁPRILIS 22-26 

Allergén-
mentes  

(7-10 év) Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 
szőlő-,  

marhahús-, 

zöldbab-, 

barack-

mentes 

Zöldséges burgonyaleves 
Sertéspörkölt 

Főtt jázmin rizs 
Ecetes paradicsomsaláta 

Alma 

Almaleves (12) 
Roston pulykamell 

Párolt zöldséges quinoa 
Banán 

Gombaleves 
Rakott zöldségek növényi sajttal (7) * 

Körte 

Csirkeraguleves 
Káposztás kocka 

Banán 
Frankfurti leves vegaföllel (7) * 

Meggyes rizstejbeköles 

energia 697 kcal szénhidr.91,8 g 
fehérje 30,4 g cukor 6,9 g 
zsír 20,3 g só 0,7 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 674 kcal szénhidr.89,1 g 
fehérje 38,4 g cukor 44,6 g 
zsír 16,2 g só 1,5 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 742 kcal szénhidr.78,3 g 
fehérje 34 g cukor 19,5 g 
zsír 28,4 g só 1,4 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 641 kcal szénhidr.93,3 g 
fehérje 21,9 g cukor 21,5 g 
zsír 18,1 g só 1,1 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 746 kcal szénhidr.116,7 g 
fehérje 16,8 g cukor 36,2 g 
zsír 22,4 g só 1,4 g 
telített zsírsav 0 g 

 

Allergének: 1-glutén, 2-rák, 3-tojások, 4-hal, 5-földimogyoró, 6-szójabab, 7-tej, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek 
(7)* jelölés kizárólag a nyomokban előforduló allergénre vonatozik. A felhasznált termék: Fino Vegajó Trappista, mely termék önmagában nem tartalmaz tejet. 

Jelen étlap kizárólag azon tejfehérje allergiások számára készült, akik fogyaszthatnak olyan élelmiszereket, amelyeket tejet is felhasználó üzemben készítettek. 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk. 
 

Jóváhagyta: Dr. Stankovics Éva, Intézményvezető  ........................................................... 

Jóváhagyta: Csesznok Nikolett, Élelmezésvezető   ………………………………………………….. 

 



 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

2024. ÁPRILIS 22-26 

Allergén-
mentes  

(11-14 év) 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 
kakaó- és 

rozsmentes 

Zöldséges burgonyaleves 
Sertéspörkölt 

Főtt jázmin rizs 
Ecetes paradicsomsaláta 

Alma 

Almaleves (12) 
Roston pulykamell 

Párolt zöldséges quinoa 
Banán 

Gombaleves 
Rakott zöldségek növényi sajttal (7) * 

Körte 

Csirkeraguleves 
Káposztás kocka 

Banán 
Frankfurti leves vegaföllel (7) * 

Meggyes rizstejbeköles 

energia 766 kcal szénhidr.102 g 
fehérje 33,5 g cukor 7,4 g 
zsír 21,9 g só 0,7 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 778 kcal szénhidr.106,5 g 
fehérje 43 g cukor 53 g 
zsír 17,7 g só 1,5 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 810 kcal szénhidr.86,2 g 
fehérje 35,6 g cukor 19,6 g 
zsír 31,6 g só 1,1 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 739 kcal szénhidr.108,3 g 
fehérje 25,4 g cukor 25,6 g 
zsír 20,4 g só 1,1 g 
telített zsírsav 0 g 

energia 840 kcal szénhidr.128,1 g 
fehérje 19 g cukor 38,3 g 
zsír 26,8 g só 1,7 g 
telített zsírsav 0 g 

 

Allergének: 1-glutén, 2-rák, 3-tojások, 4-hal, 5-földimogyoró, 6-szójabab, 7-tej, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek 
(7)* jelölés kizárólag a nyomokban előforduló allergénre vonatozik. A felhasznált termék: Fino Vegajó Trappista, mely termék önmagában nem tartalmaz tejet. 

Jelen étlap kizárólag azon tejfehérje allergiások számára készült, akik fogyaszthatnak olyan élelmiszereket, amelyeket tejet is felhasználó üzemben készítettek. 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk. 
 

Jóváhagyta: Dr. Stankovics Éva, Intézményvezető  ........................................................... 

Jóváhagyta: Csesznok Nikolett, Élelmezésvezető   ………………………………………………….. 

 


